Karać czy nie karać?

Oto jest pytanie…
Zamiast kary wprowadź konsekwencje zachowania.

· wprowadzaj konsekwencje natychmiast

· konsekwencje powinny być dostosowane do wieku

· nie powinny być formą kary, lecz utratą przywileju

· powinny być zwięzłe i adekwatne do przewinienia

· rodzi powinien być przyjacielski i pozytywnie nastawiony

· rodzic wcześniej powinien zapewnić dziecku możliwość wyboru konsekwencji

· rodzic powinien upewnić się, czy sam jest w stanie znieść ustalone konsekwencje

· należy rozmawiać z dzieckiem o tym, jak wspólnie radzić sobie z niepożądanym zachowaniem

System nagród będzie skuteczny tylko wtedy, jeśli rodzice:

· jasno zdefiniują oczekiwane zachowanie

· wybiorą skuteczne nagrody (które są dla dziecka wystarczająco atrakcyjne)

· ustanowią konsekwentne granice dotyczące zachowań

· stworzą prostą i atrakcyjną dla dziecka taktykę ustanawiania granic

· będą nagradzać niewielkie postępy

· będą nagradzać natychmiast

· będą unikać mieszania nagród z karami

· stopniowo zastąpią materialne nagrody aprobatą społeczną

· będą dopasowywać swoją taktykę do zmieniających się zachowań dziecka oraz do nowych nagród

Wydawanie poleceń i rozkazów

· wydawaj krótkie i konkretne polecenia

· nie wydawaj jednocześnie kilku poleceń

· dawaj polecenia, które jasno precyzują pożądane zachowania

· bądź realistą w swoich oczekiwaniach i dostosuj je do wieku dziecka

· formułuj swoje polecenia w grzeczny sposób

· nie groź dziecku

· stosuj polecenia typu „kiedy…wtedy…”

· jeśli to możliwe, daj dziecku możliwość wyboru

· udzielaj pochwał za posłuszeństwo lub wyciągaj odpowiednie konsekwencje za jego brak

· dawaj ostrzeżenia i pomocne przypomnienia

· osiągnij równowagę między kontrolą rodzicielską a kontrolowaniem sytuacji przez dziecko

· zachęcaj dziecko do samodzielnego rozwiązywania problemów

Lepiej chwalić niż karać, ponieważ skuteczna pochwała mobilizuje do pozytywnego działania

Stanowczość

· gdy wydajesz polecenie, trzymaj dziecko nieruchomo za ramiona

· patrz mu prosto w oczy

· zwracaj się do niego jasnym, pewnym głosem

· zachowaj surowy wyraz twarzy, gdy się do niego zwracasz

· miej kogoś w pobliżu, kto będzie mógł cię poprzeć, jeśli dziecko cię ignoruje

· domagaj się posłuszeństwa i uwagi w stosunku do rozsądnych poleceń

Jeśli granice są naruszane – zastosuj rozważne ignorowanie

· absolutnie nie zwracaj uwagi na przeklinanie, niegrzeczne uwagi i protesty

· ignoruj wybuchy złości, krzyki i wrzaski, zostawiając dziecko-kiedy to możliwe – samemu sobie. Zajmij się swoimi sprawami. Aby nie słyszeć wrzasków dziecka, np. włącz odkurzacz.

· jeśli to rzeczywiście istotne, aby dziecko ci się podporządkowało, zademonstruj, że naprawdę myślisz to, co mówisz. Stań nad nim i powtórz swoje polecenie stanowczym głosem (nie krzykiem), przeszywając je wzrokiem. Masz prawo, aby naprawdę sprawiać wrażenie osoby zagniewanej.

· nie formułuj poleceń typu „przestań”, lecz zamień je na pozytywne „zrób to”
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